CENTRO MEDICO LABORATORIO CLINICO OLAYA SAS

o Nit 900171517-3
D 0 LAYA Direccién CRA 21N 26-52 SUR/ CRA 21 N 23-38 SUR BARRIO OLAYA BOGOTA

CENTRO MEDICO Teléfonos 2397687-3478768

Correo electrénico centromedicoolaya@gmail.com
LABORATORIO CLINICO .
www.centromedicoolaya.com

EXAMEN DE OPTOMETRIA

( DATOS PERSONALES Atencion N°: 1,609
Fecha: _11/02/2025 Municipio: BOGOTA (BOGOTA D.C., COLOMBIA) CC:79643320 Nombre: MANRIQUE HENRIQUEZ OMAR MAURI Edad: 51 ANOS 1
Genero: MASCULINO Profesion o Cargo:INSTRUCTOR Empresa: SENA
Eps: Tipo Evaluacion Medica: EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL DE INGRESO F. Ultimo Examen: 1 MES
Lugar del Ultimo Examen: IPS Motivo Consulta: CONTROL VISUAL.

[ ANTECEDENTES VISUALES

ANTECEDENTES FAMILIARES NIEGA
ANTECEDENTES PERSONALES NIEGA
ANTECENDENTES OCUPACIONALES NIEGA
EXPOSICION LABORAL VISUAL NO
LENTES DE CONTACTO NO USA
MULTIFOCAL NO
TIPO DE USO PROLONGADO
TRAE RX NO
ULTIMO DIAGNOSTICO NO APLICA
| USA ANTEOJOS SI - VISION PROXIMA )

PRUEBAS REALIZADAS

[ SINTOMATOLOGIA
L PACIENTE SE PRESENTA CON CORRECCION OPTICA, QUIEN REFIERE "USO GAFAS PARA LEER DESDE HACE 2 ANOS".

[ AGUDEZA VISUAL SIN CORRECCION AVIVL AVIVP PH AGUDEZA VISUAL CON CORRECCION AV/VL AV/IVP )
0.D: NO APLICA 20/20 TITULO o PROGRESIVA 20/20 0.50M 7
O.I: NO APLICA 20/20 TITULO = - 20/20 0.50M
A.O: NO APLICA 20/20 TITULO - - 20/20 0.50M

b

EXAMEN EXTERNO
0JO DERECHO: SIN ALTERACION APARENTE. ARCO SENIL TEMPORAL 12 HASTA 5 ZONA HORARIO.
| ©JO IZQUIERDO: SIN ALTERACION APARENTE.

REFLEJOS
L OBSERVACION: PRESENTES Y NORMALES

COVER TEST
VISION LEJANA: -
L VISION PROXIMA: -

( MOTILIDAD OCULAR
| OBSERVACION: -

( PUNTO PROXIMO DE CONVERGENCIA
| OBSERVACION: -

OFTALMOSCOPIA
OJO DERECHO: SIN DILATAR FONDO DE OJO APARENTEMENTE NORMAL
L OJO IZQUIERDO: SIN DILATAR FONDO DE OJO APARENTEMENTE NORMAL

[ QUERATROMETRIA
0OJO IZQUIERDO: -
| 0JO DERECHO: -

[ REFRACCION

0OJO DERECHO: - AV VL 20/ -

| OJO IZQUIERDO: - AV VL 20/ - )
RX FINAL
0OJO IZQUIERDO: - AV VL 20/ - AV VP 20/ - ADD -

| ©JO DERECHO: - AV VL 20/ - AV VP 20/ - ADD - )
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[ VISION COLOR
0OJO DERECHO: TRICROMATA
L 0JO IZQUIERDO: TRICROMATA

ESTEREOPSIS
L OBSERVACION: 100 SEGUNDOS DE ARCO/AV ESTEREOSCOPICA MEDIA

CODIGO DIAGNOSTICO 0JO ORIGEN TIPO
H524 PRESBICIA AMBOS COMUN 1 - IMPRESION DIAGNOSTICA
| z010 EXAMEN DE OJOS Y DE LA VISION AMBOS COMUN 1 - IMPRESION DIAGNOSTICA )
( CONDUCTA Y/O RECOMENDACIONES )

CONTROL EN UN ANO

USAR CORRECCION OPTICA PARA VISION PROXIMA
USAR CORRECCION OPTICA OCASIONAL

USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION VISUAL

| REALIZAR PAUSAS ACTIVAS

[ OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES:

1. PACIENTE REQUIERE CORRECCION OPTICA, VISION PROXIMA DE USO PROLONGADO.

2. SE DAN PAUTAS DE HIGIENE VISUAL TERAPIA 20/20/20 (POR 20MN QUE SE ENCUENTRE MIRANDO EN VISION PROXIMA “CERCA’ MIRE
20SEG DE LEJOS FIJANDO UN PUNTO A 20 PIES “6 METROS”.

_3. CONTROL 1 ANO. )

OPTOMETRA — . E II-.E PACIENTE
“ﬁ@ e,
[=]

. Lil7. 7
Drex %{gggtgupz @

Firma: _r'll Firma:
Nombre: EXTERNO OPTOMETRA Cédigo de Seguridad ~ Nombre:  MANRIQUE HENRIQUEZ OMAR MAURICIO
R.M.: 900171517 L.S.O.: K1261 Q3W1 609 cc: 79643320
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ASESORIAS PROFESI
PSICOLOGIA

PSICOLOGIA SGSST

CODIGO

G

VERSION

FECHA

HISTORIA PSICOLOGICA

Nombre completo del paciente Omar Mauricio Manrique Hernandez

Documento 79643320 Edad 51 afos

Direccién Domicilio Trav 73B No NUmero de contacto | 3213028606
57R 89

Estudios Realizados Lugar de Bogota

procedencia
Ocupacion Instruccion Estado civil Soltero
Religion Ninguna Genero Masculino

MOTIVO DE CONSULTA

El 12 de febrero de 2025, se inicia un proceso de orientacion y apoyo psicoldgico para el
paciente Omar Mauricio Manrique Hernandez, quien acudi6 voluntariamente al consultorio
de Psicologia. El paciente lleg6 caminando por su propio pie, sin necesidad de asistencia,
mostrando un adecuado estado de alerta y con una orientacion temporal y espacial clara,
ademas de una actitud abierta y receptiva. Durante la consulta, explicé que su principal
motivo para buscar apoyo era realizar un proceso de psicodiagndstico solicitado por la
empresa SENA para la cual aspira a su cargo de instructor.

Se le proporcioné informacion sobre el proceso y se acordd realizar una evaluacion
psicosocial con la herramienta Valanti, que investiga valores y antivalores, para conocer mas
sobre sus preferencias personales, su adaptacion emocional, y su interaccién en el entorno

social y laboral.

ESTADO MENTAL

Durante la evaluacion, Omar Mauricio Manrique Hernandez se presentd con una actitud
serena y centrada, lo que refleja una estabilidad emocional solida, una caracteristica esencial
para la formacion de relaciones interpersonales basadas en el respeto y la no violencia. Su

capacidad para mantener la orientacion en el tiempo y espacio subraya un compromiso claro
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ASESORIAS PROFESI
PSICOLOGIA

PSICOLOGIA SGSST

CODIGO

G

VERSION

FECHA

con la realidad y la integridad, lo que le permite tomar decisiones basadas en la verdad y la
coherencia. La forma en que se expresa muestra que valora la honestidad, lo cual es
fundamental para generar un ambiente de confianza y respeto tanto en su entorno laboral

como en su vida personal.

DESARROLLO DEL PROCESO DE EVALUACION

El proceso de evaluacion y acompafiamiento psicologico tiene como objetivo proporcionar a
Omar Mauricio Manrique Hernandez una comprension mas profunda de su propio
comportamiento y emocionalidad, y al mismo tiempo, motivarlo a reflexionar sobre la
importancia de integrar valores como el amor, la paz y la responsabilidad en su vida
cotidiana. A través de las respuestas obtenidas en la evaluacion, se busca destacar como los

principios de rectitud y responsabilidad guian sus decisiones y acciones.

RESULTADOS

AREA DE PERSONALIDAD

El paciente Omar Mauricio Manrique Hernandez muestra una personalidad equilibrada, lo
que le permite adaptarse a sus roles de manera integra, destacandose como una persona que
actlia de acuerdo con sus principios. Su capacidad para establecer metas y disefiar estrategias
refleja una disposicion reflexiva y una orientacion hacia la construccion de un ambiente de
paz, especialmente en su ambito laboral. Este equilibrio interno es clave para afrontar los
desafios diarios con una actitud positiva y una visién amorosa y compasiva tanto hacia si
mismo como hacia los demaés, favoreciendo relaciones interpersonales saludables y

constructivas.

RECURSOS INTELECTUALES
El paciente demuestra una alta madurez emocional al ser capaz de reconocer tanto sus
fortalezas como sus debilidades. Este autoconocimiento le permite avanzar en su desarrollo

personal y formar relaciones mas significativas, al mismo tiempo que favorece una
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ASESORIAS PROFESI
PSICOLOGIA

PSICOLOGIA SGSST

CODIGO

G

VERSION

FECHA

comunicacion efectiva y respetuosa. Su énfasis en el crecimiento personal y el amor propio
le permite crear un entorno positivo a su alrededor, donde la honestidad y la verdad son
fundamentales en todas sus interacciones. La manera en que aborda los desafios emocionales
y sociales también sugiere que se siente capaz de afrontar las adversidades con resiliencia,

guiado por un deseo genuino de mejorar su bienestar y el de quienes lo rodean.

CONDICIONES EMOCIONALES

El paciente mantiene una estabilidad afectiva adecuada, lo que se refleja en su capacidad para
tomar decisiones racionales y objetivas en situaciones cotidianas. Sin embargo, se observo
una tendencia a mantener cierta distancia emocional, lo cual podria ser un mecanismo de
defensa frente a situaciones estresantes o complejas. Esta conducta podria estar relacionada
con un deseo de protegerse ante posibles conflictos emocionales, lo que, si bien es
comprensible, podria limitar su capacidad para establecer vinculos afectivos mas cercanos y

auténticos.

DISTURBIOS AFECTIVOS, EMOCIONALES Y/O ORGANICOS

El paciente no presenta sefiales de trastornos afectivos, emocionales u organicos que pudieran
interferir con su bienestar general. Su estado emocional es saludable, lo que le permite
disfrutar de una vida plenay contribuir al bienestar de su entorno. La ausencia de alteraciones
afectivas sugiere que se encuentra en una posicion estable, capaz de asumir roles proactivos

en la creacién de un entorno de respeto y no violencia dentro de su comunidad.

CLASIFICACION DE FORTALEZAS

El paciente Omar Mauricio Manrique Hernandez demuestra un control notable sobre sus
emociones, utilizando un analisis reflexivo y racional para tomar decisiones importantes. Su
proyecto de vida, enfocado en el amor y el cuidado de los demas, refleja un compromiso
constante con el bienestar colectivo y la construccion de un entorno positivo. Su capacidad

para mantener una perspectiva equilibrada frente a los desafios, sumada a su enfoque hacia
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ASESORIAS PROFES
PSICOLOGIA

PSICOLOGIA SGSST

CODIGO

G

VERSION

FECHA

la verdad y la rectitud, lo convierte en un referente para la promocion de un ambiente de

respeto, paz y cooperacion.

CONDUCCION

El proceso de evaluacién psicologica y el acompafiamiento brindado a Omar Mauricio
Manrique Hernandez, se puede concluir que el paciente se encuentra en un estado emocional
y mental adecuado para desarrollar de manera efectiva las actividades propias de su cargo de
instructor. A lo largo del proceso, el paciente ha demostrado una estabilidad emocional
destacable, con una clara orientacion hacia la verdad y la integridad en sus interacciones.
Ademaés, su capacidad para tomar decisiones racionales y objetivas, junto con un enfoque
hacia el bienestar colectivo, refuerzan su idoneidad para desempefiar su rol.
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gela Chaves
TP 165206
CC 52956720
nte Psicologia Familiar
Direccion Cra 21 SUR No 24-80
CEL. 3505839441
gerencia@psicologiafamiliar.com.co
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CENTRO MEDICO LABORATORIO CLINICO OLAYA SAS

m Nit 900171517-3
0 oL AYA Direccion CRA 21N 26-52 SUR/ CRA 21N 23-38 SUR BARRIO OLAYA BOGOTA

Teléfonos 2397687-3478768
CENTRO MEDICO %0 : ;
LABORATORIO CLINICO Correo electrénico centromedicoolaya@gmail.com

www.centromedicoolaya.com

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL N° 8.979
FECHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
BOGOTA (BOGOTA D.C., COLOMBIA! £ &
11 | 02 2025 : ; EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL DE INGRESO
DiA |MES ANO
Ciudad
DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE
PARTICULARES CONTADO SENA
Nombre de la empresa Empresa en mision
DATOS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE (Tipo de Documento de Identficacién CC. Cedula de Ciudadania, CE. Cedula de Extranjeria, T1. Tarjeta de Identdad, PT. Pasaporte)
Genero Edad Documento de Identificacion
MANRIQUE HENRIQUEZ OMAR MAURICIO VASCULING | siasoso | cc 20643320
Apellidos y Nombres MESES 19 DIAS Tipo Numero

Cargo
INSTRUCTOR

CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL
APTO PARA EL CARGO SIN RESTRICCION

Observaciones: NO APLICA

APTO APTO PARA EL CARGO SIN RESTRICCIONES
RESTRICCIONES LABORALES TIPO RECOMENDACIONES
SIN RESTRICCIONES LABORALES NO APLICA NO APLICA

El concepto de Aptitud se definié a partir de los siguientes examenes practicados:

EVALUACION OCUPACIONAL OSTEOMUSCULAR / GLICEMIA-GLUCOSA EN SANGRE

s
OPTOMETRIA / PARACLINICOS /

RECOMENDACIONES MEDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES
USAR CORRECCION VISUAL USO DE EPP HABITOS SALUDABLES
SVE VISUAL DIETA BALANCEADA

PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

EXAMEN CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR Y PERFIL PSICOSOCIAL.

Consentimiento informado del Aspirante o Trabajador: autorizo al doctor(a) abajo mencionado a realizar mi examen médico ocupacional registrado en este
documento. El doctor(a) abajo mencionado me ha explicado la naturaleza y propésito del examen. He comprendido y he tenido la oportunidad de analizar el
propésito, los beneficios, la interpretacion, las limitaciones, y riesgos del examen médico a partir de la asesoria brindada. Entiendo que la realizacion de este
examen es voluntaria y que tuve la oportunidad de reftirar mi consentimiento en cualquier momento. Fui informado de las medidas para proteger la
confidencialidad de mis resultados. Las respuestas dadas por mi en este examen son completas y veridicas. Autorizo al doctor(a) para que suministre a las
personas o entidades contempladas en la legislacién vigente, la informacién registrada en este documento, para el buen cumplimiento del sistema de
seguridad y salud en el trabajo y para las situaciones contempladas en la misma legislaci6n, igualmente para que remitan la Historia Clinica a la EPS a la
cual me encuentro actualmente afiliado. Finalmente manifiesto que he leido y comprendido perfectamente lo anterior y que todos los espacios en blanco han
sido completados entes de mi firma y que me encuentro en capacidad de expresar mi consentimiento.

Médico Aspirante o Trabajador

Dr. Jim @lol. .. o oy
Sp. aﬂ[ﬁ‘ez @ . ‘ o - .
Opac'OnSI - -.l r u
DTO. ’ gém CIONAL F— ;.h-
Fi g Firma
rma: K
| 1 d
Nombre: SANCHEZ BENAVIDEZ JIM ROGER ™R Nombre: MANRIQUE HENRIQUEZ OMAR MAURICIO
R.M.: 253781/03 L.S.0.: 026/2019 Cddigo de Seguridad  CC: 79643320
21261F1L.8979
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CENTRO MEDICO LABORATORIO CLINICO OLAYA SAS E E

0 Nit 900171517-3
o 0 LAYA Direccién CRA 21N 26-52 SUR/ CRA 21N 23-38 SUR BARRIO OLAYA BOGOTA

Teléfonos 2397687 3478768
CENTRU MEDICO Correo electrénico centr il.com
LABORATORIO CLINICO

www.centromedicoolaya.com

Cédigo de Seguridad

S1261Y32E94570
DATOS PERSONALES Laboratorio N°: 94,570]
Municipio: BOGOTA (BOGOTA D.C., COLOMBIA) Fecha y Hora: martes, 11 de febrero de 2025 11:21:07 a.m.
Nombres y Apellidos: MANRIQUE HENRIQUEZ OMAR MAURICIO CC: 79643320 Género: MASCULINO
F. Nacimiento: 24/03/1973 Edad:51 ANOS 10 MESES 21 DIAS Entidad: PARTICULARES CONTADO
RESULTADOS DEL LABORATORIO
INMUNOLOGIA
GLICEMIA-GLUCOSA EN SANGRE
Q (Sizfl\lll\c/;lijclgEA Resultado UnidadesReferencia Técnica
then'na Pre 102.4 mg/dL  60-110 Enzimatica colorimétrica
Prandial

Ana M arcela Calderon Suarez
Bacteriologo(a) RP: 52316525
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